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INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION ESPANOL

INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y GARANTIA

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Guarde estas
instrucciones y el envase para futura referencia. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su médico, su ortopedia
especializada o con nuestro departamento de Atencién al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre que éstos no hayan sido manipulados ni alterados en su confi-
guracion original, a excepcién de su utilizacién prescrita en esta hoja de instrucciones.

En caso de que los productos se utilicen en combinacién con otros productos, repuestos o sistemas, aseglirese que sean
compatibles y de la marca Orliman®. No garantiza aquellos productos que por mal uso, se produzcan deficiencias o
roturas de cualquier tipo. Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto. Por
favor, en caso de reclamaciones de garantia, dirijase directamente al punto de venta donde haya adquirido el producto.
En caso de incidentes graves relacionados con el producto, comuniquelos a Orliman S.L.U. y a |a autoridad competente
correspondiente en su Estado.

Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Este articulo es un producto sanitario clase I. Se ha realizado un Analisis de Riesgos (UNE EN I1SO 14971) minimi-
zando todos los riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN 1SO 22523
de Prétesis y Ortesis.

INDICACIONES

- Fracturas por aplastamientos.

- Dolores vertebrales por causa de metéstasis secundarias.

- Espondiloartrosis asociada o no a una esclerosis artrosica.

- Lumbalgias, lumbociéticas, y dorsalgia crénicas.

- Inmovilizacién a medio-termino después de la cirugia de disco intervertebral.

- Fracturas vertebrales estables de la columna dorsal baja y de la columna lumbar.

- Cuidado ortésico temporal después de la cirugia de la fracturas de los cuerpos vertebrales inestables.

- Cuidado ortésico permanente después de la cirugia de tumores y metéstasis de los cuerpos vertebrales.

- Cuidados postquirtrgicos después de la cirugia de la columna por descompresién con o sin fijacién interna.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del producto, es
fundamental la eleccién correcta de la talla mas adecuada a cada paciente o usuario. Una compresion excesiva puede
producir intolerancia, por lo que aconsejamos regular la compresién hasta un grado firme, pero cémodo.

En caso de que el producto necesite adaptacion, ésta se tiene que llevar a cabo por un técnico ortopédico o un profe-
sional sanitario legalmente capacitado para ello, y debe asegurarse que el usuario final o la persona responsable de la
colocacién del producto entiende correctamente su funcionamiento y su utilizacion.

Para su colocacién deben observarse los siguientes aspectos:

@ Se puede situar este apoyo en dos posiciones diferentes. Se encuentra envasado originalmente con la posicién mas
baja. Para aumentar esta altura:
1-Retire la proteccion en tejido foamizado para acceder a los tornillos que conectan la placa esternal a los bascu-
lantes.
2-Extraiga dichos tornillos usando la llave allen e invierta la posicién de la placa manteniendo el microgancho di-
reccionado hacia el pecho.
3-Vuelva a sujetar la placa esternal a los basculantes mediante los tornillos.

© Ajuste de la posicién del apoyo esternal: La placa esternal se puede cambiar de posicién desplazandola por sus
ranuras horizontales. Para ello:
1-Retire la proteccién en tejido foamizado para acceder a los tornillos que conectan la placa esternal a los bascu-
lantes.
2-Afloje dichos tornillos usando la llave allen y mueva la placa esternal hacia la posicién deseada.
3-Vuelva a fijar los tornillos.

@ Ajuste de la estabilidad de la pieza esternal: Se puede aumentar o disminuir la estabilidad lateral de dicha placa

cambiando la distancia entre los basculantes. Para ello:

1-Retire la protecciéon en tejido foamizado para acceder a los tornillos que conectan la placa esternal a los bascu-
lantes.

2-Extraiga dichos tornillos usando la llave allen, separe la placa esternal y extraiga los basculantes y arandelas,
dejando accesibles los ejes de color negro.

3-Retire dichos ejes y cdmbielos de posicion: més alejados se obtiene menos movilidad de la placay por lo tanto, mas
estabilidad. Mas cercanos se obtiene mas movilidad de la placa y por lo tanto, menos estabilidad. La posicion de
los basculantes debera ser simétrica.

4-Después de fijar los ejes de color negro, vuelva a adaptar los basculantes, las arandelas y la placa esternal sujetando
el conjunto con los tornillos.

/\ PRECAUCIONES

Antes de cada uso, compruebe que el producto tiene todos sus componentes, seguin el proceso de colocacién. Revise
periédicamente su estado. Si observara alguna deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente al estableci-
miento expendedor.

El material constructivo es inflamable. No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su ignicién. Si
asi fuera, despréndase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo.

En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase de algodén para sepa-
rar la piel del contacto con el tejido. En caso de molestias como rozaduras, irritaciones o hinchazén, retire el producto
y acuda al médico o técnico ortopédico. El producto se debe utilizar solamente en pieles intactas. Contraindicado en
cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimiento y acumulacién de calor.

Los productos marcados con el simbolo &% contienen latex de caucho natural y pueden provocar reacciones alérgicas
en las personas sensibles al latex.

Los productos marcados con el simbolo ®) contienen componentes ferromagnéticos, por lo que extreme las pre-
cauciones en caso de Resonancia Magnética o radiaciones asociadas a procedimientos diagnésticos o terapéuticos.

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS

El uso de estos productos esta condicionado a las indicaciones. Aunque la ortesis no sea de un solo uso, se recomienda
usar por un Unico paciente y solo para los fines indicados en estas instrucciones o por su facultativo.

Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente con las normas legales de su comunidad.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Cuando no use el producto, guérdelo en su envase original, en lugar seco, a temperatura ambiente. Pegar los velcros
entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibia (max. 30°C) y jabén neutro. Para el secado
del producto, utilice una toalla seca para absorber la maxima humedad y déjelo secar a temperatura ambiente. No lo
tienda ni lo planche y no lo exponga a fuentes de calor directas como estufas, secadoras, exposicion directa al sol, etc.
Durante su uso o en su limpieza, no utilice sustancias abrasivas, corrosivas, alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si
la ortesis no esta bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto.
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USE AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE, STORAGE AND WARRANTY

Dear Customer,

Thank you very much for placing your trust in an Orliman product. Please read the instructions carefully. Keep these
instructions and the packaging for future reference. If you have any questions or concerns, please contact your doctor,
orthopaedic specialist or our customer service department.

ORLIMAN S.L.U. guarantees all its products as long as the original configuration has not been manipulated or altered
except for the intended use as described in these instructions.

If the products are used in combination with other products, replacement parts or systems, make sure they are compat-
ible and made by Orliman®. It does not guarantee any products with altered characteristics due to improper use, defects
or breakage of any kind. The statutory regulations of the country of purchase apply. Please first contact the retailer from
whom you obtained the product directly in the event of a potential claim under the warranty. If any serious incidents
related to the product occur, notify Orliman S.L.U. and the corresponding competent authority in your country.

Orliman would like to thank you for choosing this product and hopes you a speedy recovery.

REGULATIONS

This article is defined as a class | medical device. A Risk Analysis (UNE EN ISO 14971) has been carried out, min-
imising the existing risks. Tests have been in accordance with European Regulation UNE-EN ISO 22523 on Prostheses
and Orthoses.

INDICATIONS

- Fractures due to crushing.

- Vertebral pain caused by secondary metastasis.

- Spondyloarthrosis associated or not with arthritic sclerosis.

- Lumbalgia, lumbosciatica, and chronic dorsalgia.

- Mid-term immobilisation after intervertebral disc surgery.

- Stable vertebral fractures of the lower dorsal column and the lumbar column.

- Mid-term immobilisation after intervertebral disc surgery.

- Temporary orthosis care after surgery on fractures of unstable body of vertebrae.

- Permanent orthosis care after surgery on tumours and metastasis of body of vertebrae.
- Post-surgical care after spine surgery by decompression with or without internal attachment.

FITTING INSTRUCTIONS

For best therapeutic results considering different pathologies and to extend the useful life of the product, it is essential
to choose the correct size for each patient or user. Excessive compression may be intolerable; adjusting the compression
to be firm yet comfortable is recommended.

If the product must be adapted, any such adjustments must be done by an orthopaedic specialist or healthcare profes-
sional legally certified to do so who must make sure the end user or person responsible for fitting the product properly
understands how it works and should be used.

When fitting the product, you must adhere to the following instructions:

@ Adjusting the height of the sternal support: This support can be set to two different positions. When supplied, it is
always set to the lower position. To increase the height:
1-Remove the foam fabric padding to access the screws that connect the sternal pad to the hinges.
2-Remove these screws using the Allen key and invert the position of the pad keeping the Velcro pointed towards
the chest.
3-Reattach the sternal pad to the hinges using the screws.

© Adijusting the position of the sternal support: The sternal pad can be repositioned by sliding it along its horizontal
grooves. To do so:
1-Remove the foam fabric padding to access the screws that connect the sternal pad to the hinges.
2-Loosen these screws using the Allen key and move the sternal pad to the required position.
3-Reattach the screws.

@ Adijusting the stability of the sternal piece: The lateral stability of the pad can be increased or decreased by chang-

ing the distance between the hinges. To do so:

1-Remove the foam fabric padding to access the screws that connect the sternal pad to the hinges.

2-Remove these screws using the Allen key, detach the sternal pad and remove the hinges and washers, leaving the
black axes accessible.

3-Remove these axes and change their position: moving them further apart produces less pad mobility and, there-
fore, greater stability. Moving them closer together produces greater pad mobility and, therefore, less stability. The
position of the hinges must be symmetrical.

4-After fixing the black axes, reattach the hinges, washers and sternal pad, fastening the assembly with the screws.

/\ PRECAUTIONS

Before each use, check that all product components are present as per the fitting process. Periodically check the
conditions of the product. If you observe any defect or anomaly, immediately report it to the issuing establishment.
This product is made of inflammable material. Do not expose the products to situations that could set them on fire. In
the event of a fire, quickly get them off your body and use the proper resources to extinguish the fire.

To avoid minor discomfort caused by sweating, we recommend using some type of cotton fabric to separate the skin
from contact with the product material. For discomfort such as chafing, irritation and swelling, remove the product
and see a doctor or orthopaedic specialist. The product should only be used on healthy skin. It is not recommended
for use over open scars with swelling, redness or hotspots.

Products marked with the €7 symbol contain natural rubber latex and can cause allergic reactions in people sensitive
to latex.

Products marked with the @) symbol contain ferromagnetic components and, therefore, extreme precaution must be
taken if you undergo an MRI scan or are exposed to radiation associated with diagnostic or therapeutic procedures.

RECOMMENDATIONS-WARNINGS

The use of these products is conditioned by the indications. Although the product is not defined as a single-use device,
using it on a single patient only is recommended and only for the intended purposes as described in these instructions
or by a healthcare professional.

When disposing of the product and its packaging, you must strictly adhere to the legal regulations in your community.

RECOMMENDATIONS FOR STORAGE AND WASHING

When not using the product, store it in the original packaging in a dry place at room temperature. Stick the Velcro to each
other (if the orthotic device has them), frequently wash by hand with warm water (30° C max.) and mild soap. To dry the
product, use a dry towel to absorb as much moisture as possible and let it dry at room temperature. Do not hang it up or
iron the product and do not expose it to direct heat sources such as stoves, dryers, direct sun exposure, etc. When using
or cleaning the product, do not use abrasive or corrosive substances, alcohol, ointments or liquid solvents. If not dried off
properly, the detergent residue may irritate the skin and cause the product to deteriorate.
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INSTRUCTIONS UTILISATION ET ENTRETIEN FRANGAIS

INSTRUCTION D'UTILISATION, DE CONSERVATION ET GARANTIE

Cher client,

Nous vous remercions d'avoir accordé votre confiance a un produit Orliman. Nous vous invitons a lire attentivement les
instructions suivantes. Veuillez conserver ces instructions et 'emballage pour toute éventuelle référence future. En cas
de doute, veuillez contacter votre médecin, votre orthopédiste spécialisé ou notre Service Client.

ORLIMAN S.L.U. garantit tous ses produits, a condition qu'ils n‘aient pas été manipulés, ni modifiés dans leur configura-
tion initiale, & I'exception de toute utilisation prescrite sur cette page d'instructions.

Si les produits sont utilisés en combinaison avec d'autres produits, piéces de rechange ou systémes, assurez-vous que
ceux-ci sont compatibles et qu'ils proviennent de la marque Orliman®. Les produits dont les caractéristiques ont été
altérées en raison d'un mauvais usage, de lacunes ou ruptures de tout type sont exclus de la garantie. La |égislation en
vigueur est celle du pays ol le produit a été acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez vous adresser premiére-
ment a la personne & qui vous avez acheté le produit. En cas d'incidents graves liés au produit, veuillez les communiquer
a Orliman S.L.U. ainsi qu'a I'autorité compétente correspondante dans votre pays.

Orliman vous remercie de votre choix et vous souhaite un prompt rétablissement.

REGLEMENTATION

Cet article est un produit de santé de classe I. Il a fait I'objet d'une Analyse de Risques (UNE EN ISO 14971) afin
de réduire tout risque éventuel. Des essais ont été réalisés conformément a la réglementation européenne UNE-EN 1SO
22523 relative aux prothéses et orthéses.

INDICATIONS

- Fractures par écrasements.

- Douleurs vertébrales pour cause de métastases secondaires.

- Spondylarthrose associée ou non a une sclérose arthrosique.

- Lombalgies, lombosciatiques et dorsalgies chroniques.

- Immobilisation @ moyen terme aprés chirurgie du disque intervertébral.

- Fractures vertébrales stables de la colonne dorsale basse et de la colonne lombaire.

- Traitement orthopédique temporaire apreés chirurgie de fractures de corps vertébraux instables.

- Traitement orthopédique permanent aprés chirurgie des tumeurs et des métastases des corps vertébraux.

- Traitements post-opératoires aprés chirurgie de la colonne par décompression avec ou sans fixation interne.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et pour prolonger la durée de vie du
produit, il est important de choisir la taille la plus appropriée a chaque patient ou utilisateur. Une compression excessive
peut entrainer une intolérance. Il est conseillé de régler la compression jusqu'a un degré ferme mais confortable.

Dans le cas ou le produit aurait besoin d'étre adapté, cette adaptation devra étre effectuée par un technicien orthopé-
diste ou un professionnel de santé légalement formé a cet effet. Il devra s'assurer que I'utilisateur final ou la personne
responsable de la mise en place du produit comprend correctement son fonctionnement et son utilisation.

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

@ Réglage de la hauteur de I'appui sternal : Cet appui peut étre placé dans deux positions différentes. Il est a I'origine
livré avec la position la plus basse. Pour augmenter cette hauteur :
1-Retirez la protection en tissu foam pour accéder aux vis reliant la plaque sternale aux dispositifs basculants.
2-Retirez les vis a I'aide de la clé Allen et inversez la position de la plague en maintenant le micro-crochet dirigé vers
la poitrine.
3-Fixez a nouveau la plaque sternale aux dispositifs basculants au moyen des vis.

@ Réglage de la position de I'appui sternal : La plaque sternale peut changer de position en la déplacant par ses
rainures horizontales. Pour cela :
1-Retirez la protection en tissu foam pour accéder aux vis reliant la plaque sternale aux dispositifs basculants.
2-Desserrez les vis a I'aide de la clé Allen et déplacez la plaque sternale & la position souhaitée.
3-Fixez a nouveau les vis.

@ Réglage de la stabilité de la piéce sternale : On peut augmenter ou diminuer la stabilité latérale de la plaque en

changeant la distance entre les dispositifs basculants. Pour cela :

1-Retirez la protection en tissu foam pour accéder aux vis reliant la plaque sternale aux dispositifs basculants.

2-Retirez les vis a |'aide de la clé Allen, séparez la plaque sternale et enlevez les dispositifs basculants et les rondelles,
laissant les axes de couleur noire accessibles.

3-Retirez ces axes et changez-les de position : plus éloignés, on obtient moins de mobilité de la plaque et par consé-
quent plus de stabilité. Plus proches, on obtient plus de mobilité de la plaque et par conséquent moins de stabilité.
La position des dispositifs basculants doit &tre symétrique.

4-Aprés avoir fixé les axes noirs, adapter a nouveau les dispositifs basculants, les rondelles et la plaque sternale en
fixant I'ensemble avec les vis.

/\ PRECAUTIONS

Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit a tous ses composants, selon le processus de mise en place. Contrdlez
son état de maniére périodique. Si vous constatez un défaut ou une anomalie, veuillez immédiatement en informer
I'établissement de distribution.

Le matériau de construction utilisé est inflammable. Veillez & ne pas exposer les produits a des situations suscep-
tibles de provoquer leur inflammation. Si la situation venait a se produire, séparez-vous-en rapidement et utilisez les
moyens appropriés pour I'éteindre.

En cas de petites génes produites par la sueur, nous recommandons l'utilisation d'une interface de coton pour séparer
la peau du contact avec le tissu. En cas de génes telles que des éraflures, irritations ou gonflements, retirer le produit
et contactez votre médecin ou technicien orthopédiste. Le produit doit étre utilisé uniquement sur des peaux intactes.
Contre-indiqué sur des cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et accumulation de chaleur.

Les produits marqués du symbole & contiennent du latex de caoutchouc naturel et peuvent provoquer des réactions
allergiques chez les personnes sensibles au latex.

Les produits marqués du symbole @) contiennent des composants ferromagnétiques qui requiérent des précautions
particuliéres en cas de Résonance Magnétique ou de rayonnements associées a des procédures diagnostiques ou
thérapeutiques.

CONSEILS ET MISES EN GARDE

Lutilisation de ces produits est subordonnée aux indications. Bien que |'orthése ne soit pas a usage unique, il est recom-
mandé d'en utiliser une par patient et seulement pour les fins indiquées dans ces instructions ou par votre thérapeute.
Pour les déchets d'emballage et du produit, veuillez scrupuleusement respecter les normes légales de votre commu-
nauté.

CONSEILS DE CONSERVATION ET DE LAVAGE

Lorsque vous n'utilisez pas le produit, veuillez le conserver dans son emballage d'origine, dans un lieu sec a température
ambiante. Collez les velcros entre eux (si l'orthése est pourvue de velcros), lavez régulierement a la main a l'aide d'eau
tiede (maximum 30 °C) et d'un savon neutre. Pour sécher le produit, utilisez une serviette séche afin d'absorber la plus
grande quantité d'humidité possible et laissez-le sécher a température ambiante. Ne tendez ni ne repassez pas le pro-
duit, et veillez a ne pas I'exposer a des sources de chaleur directes, telles qu'un réchaud, un appareil de chauffage, aux
rayons directs du soleil, etc. Lorsque vous utilisez ou lavez le produit, veuillez ne pas utiliser des substances abrasives ou
corrosives, des produits a base d'alcool, des pommades ou des liquides solvants. Veillez a bien rincer le produit, dans le
cas contraire les restes de détergent peuvent entrainer des irritations cutanées et détériorer le produit.
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GEBRAUCHS UND PFLEGEANLEITUNG DEUTSCH

ANWEISUNG ZU GEBRAUCH, AUFBEWAHRUNG UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Orliman-Produkt. Bitte lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanweisung. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung und Verpackung fiir eine zukiinftige Bezugnahme auf. Sollten Sie Fragen haben, suchen Sie lhren Arzt bzw.
Ihren Orthopaden auf oder setzen Sie sich mit unserer Kundendienstabteilung in Verbindung.

ORLIMAN S.L.U. gewéhrt eine Garantie fiir alle seine Produkte, wenn deren urspriingliche Konfiguration nicht verandert oder
beeintréchtigt wurde, und diese Produkte wie im Anweisungsblatt vorgeschrieben verwendet wurden.

Sollten die Produkte in Verbindung mit anderen Produkten, Ersatzteilen oder Systemen eingesetzt werden, ist sicherzustellen,
dass diese kompatibel und von der Marke Orliman® sind. Es wird keine Garantie fiir Produkte gewahrt, an denen aufgrund fal-
scher Verwendung Méngel oder Risse jeglicher Art auftreten. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunéchst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt erworben haben. Bei schweren Zwischenféllen mit diesem Produkt, teilen Sie dies bitte Orliman S.L.U. und der
zustandigen Behorde in lhrem Land mit.

Orliman dankt Ihnen fiir lhre Produktauswahl und wiinscht lhnen eine baldige Besserung.

BESTIMMUNGEN

Dieser Artikel ist ein Medizinprodukt der Klasse I. Es wurde eine Risikoanalyse (UNE EN ISO 14971) durchgefiihrt, um alle
bestehenden Risiken so gering wie méglich zu halten. Es wurden Tests gemaR der Européischen Norm UNE-EN SO 22523 zu
Prothesen und Orthesen durchgefiihrt.

INDIKATIONEN

- Quetschbriiche.

- Wirbelschmerzen aufgrund von Sekundérmetastasen.

- Spondylarthrose mit oder ohne Verbindung zu einer Gelenksklerose.

- Lumbalgie, Lumbago-Ischialgie und chronische Dorsalgie.

- Mittelfristige Ruhigstellung nach einer Bandscheibenoperation.

- Stabile Wirbelbriiche der unteren Brustwirbelsaule und der Lendenwirbelséule.

- Voriibergehende orthesische Behandlung nach Bruchchirurgie der instabilen Wirbelkérper.

- Standige orthesische Behandlung nach der Operation von Tumoren und Metastasen der Wirbelkdrper.

- Behandlung nach Operation der Wirbelséule aufgrund von Dekompression mit oder ohne interner Fixierung.

ANPASSUNGSANLEITUNG

Fiir hochste therapeutische Effizienz bei den verschiedenen Krankheitsbildern und Verlangerung der Lebensdauer des Produkts,
ist eine korrekte Auswahl der geeigneten GroRe fiir jeden Patienten oder Benutzer von grofter Bedeutung. Eine zu starke Kom-
pression kann zu Unvertréaglichkeiten fiihren, daher empfehlen wir die Kompression fest aber bequem einzustellen.

Wenn das Produkt angepasst werden muss, ist dies von einem Orthop&die-Techniker oder einem gesetzlich dafiir zugelasse-
nen medizinisch-technischen Mitarbeiter vorzunehmen, und es muss sichergestellt sein, dass der Endbenutzer oder die fiir die
Anpassung des Produkts verantwortliche Person die Funktion und den Verwendungszweck in vollem Umfang verstanden hat.

Fiir die Positionierung sind die folgenden Aspekte zu beachten:

@ Héheneinstellung der Brustbeinstiitze: Sie kénnen diese Stiitze in zwei verschiedenen Positionen anlegen. In der Original-
verpackung befindet sie sich in der niedrigsten Position. Um diese Hohe zu erh6hen:
1-Den Schutz aus Schaumstoff entfernen, um auf die Schrauben zugreifen zu kénnen, die die Brustbeinplatte mit den Rah-
menbiigeln verbinden.
2-Diese Schrauben mit dem Inbusschliissel abschrauben und die Position der Platte umdrehen, wobei der Mikrohaken zur
Brust ausgerichtet bleiben soll.
3-Die Brustbeinplatte mithilfe der Schrauben wieder an den Rahmenbiigeln befestigen.

© Einstellung der Position der Brustbeinstiitze: Die Position der Brustbeinplatte kénnen Sie durch Verschieben ihrer horizon-
talen Schlitze &ndern. Dafiir:
1-Den Schutz aus Schaumstoff entfernen, um auf die Schrauben zugreifen zu kénnen, die die Brustbeinplatte mit den Rah-
menbiigeln verbinden.
2-Diese Schrauben mit dem Inbusschliissel [6sen und die Brustbeinplatte bis zur gewiinschten Position verschieben.
3-Die Schrauben wieder befestigen.

@ Einstellung der Stabilitét des Brustbeinstiicks: Sie kénnen die Seitenstabilit4t dieser Platte erhéhen oder verringern, indem

Sie den Abstand zwischen den Rahmenbiigeln @ndern. Dafiir:

1-Den Schutz aus Schaumstoff entfernen, um auf die Schrauben zugreifen zu kénnen, die die Brustbeinplatte mit den Rah-
menbiigeln verbinden.

2-Diese Schrauben mit dem Inbusschliissel entfernen, die Brustbeinplatte trennen und die Rahmenbiigel und die Unterleg-
scheiben entnehmen, sodass die schwarzen Achsen zuganglich sind.

3-Diese Achsen entfernen und die Position dndern: je weiter entfernt sie sind, desto weniger Mobilitét erhalt die Platte und
somit eine gréRere Stabilitat. Je naher sie sind, desto mehr Mobilitat erhlt die Platte und somit eine geringere Stabilitat.
Die Position der Rahmenbiigel muss symmetrisch sein.

4-Nachdem die schwarzen Achsen befestigt sind, wieder die Rahmenbiigel, die Unterlegscheiben und die Brustbeinplatte
anpassen und die ganze Gruppe mit den Schrauben befestigen.

/N SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor jedem Anziehen priifen, ob das Produkt alle Komponenten aufweist. Priifen Sie regelmaRig den Zustand. Sollten Sie Man-
gel oder Anomalien feststellen, teilen Sie dies unverziiglich dem Fachgeschéft mit, in dem Sie das Produkt erworben haben.
Das Fertigungsmaterial ist entflammbar. Setzen Sie es keinen Situationen aus, in dem es sich entziinden kénnte. Sollte dies
dennoch geschehen, ziehen Sie das Produkt schnellstens aus und setzen Sie die entsprechenden Mittel ein, um das Feuer zu
l6schen.

Bei geringfiigigen Beschwerden durch Schweibildung, empfehlen wir die Verwendung eines Baumwolltuchs als Zwischenla-
ge, um die Haut vor dem Kontakt mit dem Gewebe zu trennen. Sollten Beschwerden, wie Abschiirfungen, Hautreizungen oder
Schwellungen auftreten, ziehen Sie das Produkt aus und suchen einen Arzt oder Orthopédie-Techniker auf. Das Produkt darf
nur auf intakter Haut angewendet werden. Kontraindikation bei offenen Narben mit Schwellung, R6tung und Warmestaus.
Die mit dem Symbol & gekennzeichneten Produkte enthalten Latex aus Naturkautschuk und kénnen allergische Reaktionen
bei Personen mit Latexsensibilitat hervorrufen.

Die mit dem Symbol & gekennzeichneten Produkte enthalten ferromagnetische Komponenten, seien Sie daher duRerst
vorsichtig bei Magnetresonanzuntersuchungen oder Bestrahlungen in Verbindung mit diagnostischen oder therapeutischen
Verfahren.

EMPFEHLUNGEN-HINWEISE

Die Nutzung dieses Produkts ist auf die Indikationen beschrénkt. Auch wenn die Orthese kein Einwegprodukt ist, wird emp-
fohlen, diese nur fiir einen einzelnen Patienten und nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung oder vom behandelnden Arzt
indizierten Zwecke zu verwenden.

Halten Sie bei der Entsorgung der Verpackung und des Produkts alle in ihrer Region geltenden gesetzlichen Bestimmungen
strikt ein.

AUFBEWAHRUNGS- UND WASCHANLEITUNG

Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, bewahren Sie es in seiner Originalverpackung an einem trockenen Ort bei Umgebungs-
temperatur auf. Legen Sie die Klettverschliisse iibereinander (sofern die Orthese solche hat), waschen Sie das Produkt regelma-
Rig per Hand mit lauwarmem Wasser (max. 30 °C) und Neutralseife. Verwenden Sie zum Trocknen des Produkts ein trockenes
Handtuch, um die meiste Feuchtigkeit zu beseitigen, und lassen Sie es bei Umgebungstemperatur vollstandig trocknen. Ziehen
oder biigeln Sie das Produkt nicht und setzen Sie es keiner direkten Hitzequelle aus, wie Ofen, Trockner, direkte Sonneinstrah-
lung, etc. Verwenden Sie im Einsatz oder bei der Reinigung keine scheuernden, korrosiven Substanzen, keinen Alkohol, keine
Salben oder Losungsmittel. Wenn die Orthese nicht gut ausgespiilt wird, kénnen die Reststoffe des Waschmittels zu Hautreizun-
gen fiihren und das Produkt beschéadigen.
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INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO, CONSERVAGAO E GARANTIA

Estimado cliente,

Muito obrigado pela sua confianga num produto Orliman. Por favor, leia as instru¢des atentamente. Guarde estas ins-
trugbes e a embalagem para referéncia futura. Em caso de duvidas, contacte o seu médico, ortoprotésico ou 0 nosso
departamento de apoio ao cliente.

A ORLIMAN S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre que estes ndo tenham sido manipulados nem alterados na sua
configuragdo original, com exce¢do da sua utilizagdo prescrita nesta folha de instrugdes.

No caso dos produtos serem utilizados em conjunto com outros produtos, pegas de reposi¢do ou sistemas, verifique se
sdo compativeis e se possuem a marca Orliman®. A garantia n&o sera vélida em caso de ma utilizagéo, deficiéncias ou
roturas de qualquer tipo. Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacdo de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da qual adquiriu o produto. Em caso de incidentes graves
relacionados com o produto, comunique a Orliman S.L.U. e a autoridade competente no seu Pais.

A Orliman agradece a sua preferéncia e deseja-lhe uma rapida recuperacéo.

NORMATIVA

Este artigo é um dispositivo médico classe . Foi efetuada uma Analise de Riscos (UNE EN ISO 14971) minimizan-
do todos os riscos existentes. Realizaram-se os ensaios conforme a norma europeia UNE-EN ISO 22523 de Préteses e
ortdteses.

INDICAGOES

- Fraturas de compresséo.

- Dores vertebrais causadas por metéstases secunddrias.

- Espondiloartrose associada ou ndo a uma esclerose artrésica.

- Lombalgias, lombociaticas e dorsalgias crénicas.

- Imobilizagdo parcial apés cirurgia de disco intervertebral.

- Fracturas vertebrais estaveis da coluna dorsal baixa e da coluna lombar.

- Imobilizagdo parcial apés cirurgia de disco intervertebral.

- Cuidado ortésico temporario apds cirurgia de fraturas dos corpos vertebrais instaveis.

- Cuidado ortésico permanente ap06s cirurgia de tumores e metastases dos corpos vertebrais.
- Cuidados pés-cirtrgicos ap6s cirurgia da coluna por descompresséo, com ou sem fixagdo interna.

INSTRUGOES DE COLOCACAO

Para obter o maior grau de eficécia terapéutica nas diferentes patologias e prolongar a vida dtil do produto, é funda-
mental escolher corretamente o tamanho mais adequado a cada paciente ou utilizador. Uma compressdo excessiva pode
causar intolerancia, pelo que recomendamos que regule a compressao até obter um grau firme, mas cémodo.

No caso de o produto necessitar de adaptacdo, esta terd de ser feita por um ortoprotésico ou um profissional de satide
legalmente habilitado, devendo assegurar-se que o utilizador final ou a pessoa responsavel pela colocagéo do produto
entende corretamente o seu funcionamento e a sua utilizagdo.

Para a sua colocagdo, devem ser observados os seguintes aspetos:

@ Regulagio em altura do apoio esternal: E possivel colocar este apoio em duas posicdes diferentes. Vem embalado
de fabrica na posicdo inferior. Para aumentar esta altura:
1-Retire a protegdo esponjosa para aceder aos parafusos que ligam a placa esternal aos elementos basculantes.
2-Retire estes parafusos com uma chave Allen e inverta a posicdo da placa, mantendo o velcro direcionado para o
peito.
3-Volte a prender com os parafusos a placa esternal aos elementos basculantes.

© Regulacdo da posicio do apoio esternal: E possivel alterar a posicdo da placa esternal movendo-a pelas ranhuras
horizontais. Para isso:
1-Retire a protegéo esponjosa para aceder aos parafusos que ligam a placa esternal aos elementos basculantes.
2-Desaperte estes parafusos com a chave Allen e mova a placa esternal para a posigéo pretendida.
3-Volte a apertar os parafusos.

@ Regulacdo da estabilidade da pega esternal: E possivel aumentar ou diminuir a estabilidade lateral da placa alte-

rando a distancia entre os elementos basculantes. Para isso:

1-Retire a protegdo esponjosa para aceder aos parafusos que ligam a placa esternal aos elementos basculantes.

2-Retire os parafusos com a chave Allen, separe a placa esternal e retire os elementos basculantes e anilhas, deixando
acessiveis 0s eixos negros.

3-Retire estes eixos e modifique a respetiva posicdo: mais afastados para menos mobilidade da placa e, portanto,
mais estabilidade; mais proximos para mais mobilidade da placa e, portanto, menos estabilidade. A posicado dos
elementos basculantes devera ser simétrica.

4-Depois de fixar os eixos negros, volte a ajustar os elementos basculantes, as anilhas e a placa esternal, fixando o
conjunto com os parafusos.

/\ PRECAUCOES

Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto tem todos os seus componentes, segundo o processo de colocagéo.
Reveja periodicamente o seu estado. Em caso de deficiéncia ou anomalia, comunique o facto imediatamente ao
estabelecimento onde adquiriu o produto.

O material de construgéo é inflamavel. N&o exponha o produto a situagdes que possam originar ignigéo. Se isso suce-
der, desprenda-se rapidamente do produto e utilize os meios adequados para apagar o fogo.

No caso de pequenos incémodos causados pela transpiragédo, recomendamos o uso de uma compressa de algodado
para separar a pele do contacto com o tecido. No caso de incémodos devido a fricgdo, irritagdes ou inchago, retire o
produto e consulte o seu médico ou ortoprotésico. O produto deve ser utilizado apenas em peles intactas. Contraindi-
cado em cicatrizes abertas com inchago, vermelhiddo e acumulagéo de calor.

Os produtos marcados com o simbolo € contém latex de borracha natural e podem provocar reagées alérgicas em
pessoas sensiveis ao latex.

Os produtos marcados com o simbolo ® contém componentes ferromagnéticos, pelo que devem ser tomadas pre-
caugOes extremas em caso de Ressondncia Magnética ou radiagSes associadas a procedimentos diagnésticos ou te-
rapéuticos.

RECOMENDACOES E ADVERTENCIAS

0 uso destes produtos esta condicionado as indicagdes. Apesar de a ortdtese ndo se destinar a uma tnica utilizagdo,
recomenda-se que seja usada apenas por um Unico doente e apenas para os fins indicados nestas instru¢des ou pelo
seu médico.

Para eliminagéo da embalagem e do produto, cumpra rigorosamente as normas legais locais.

RECOMENDAGOES DE CONSERVAGAO E LAVAGEM

Quando né&o estiver a usar o produto, guarde-o na embalagem original, em lugar seco, a temperatura ambiente. Fixe os
velcros entre si (caso a ortotese os tenha), lave periodicamente 8 mao com agua morna (max. 30 °C) e sabonete neutro.
Para secar o produto, utilize uma toalha seca para absorver a maxima humidade e deixe-o secar a temperatura am-
biente. N&o estenda o produto nem o engome e ndo o exponha a fontes de calor diretas, como aquecedores, méaquinas
de secar, exposicdo direta ao sol, etc. Durante a sua utilizagdo ou limpeza, ndo utilize substancias abrasivas, corrosivas,
alcoois, pomadas ou liquidos dissolventes. Se a ortétese nédo for bem escorrida, os residuos de detergente podem irritar
a pele e deteriorar o produto.
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ISTRUZIONI PER L'USO E PER LA CONSERVAZIONE ITALIANO

ISTRUZIONI PER USO, CONSERVAZIONE E GARANZIA

Caro cliente,

Ti ringraziamo per la fiducia che hai riposto in un prodotto Orliman. Ti preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni. Conserva queste istruzioni e la confezione per consultazioni future. In caso di dubbio, si prega di rivolgersi al
proprio medico, alla propria ortopedia specializzata o al nostro dipartimento di Attenzione al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, sempre premesso che non vengano manipolati, né alterati rispetto alla
loro configurazione originale, a eccezione dell'uso prescritto nel presente foglietto illustrativo.

Nel caso in cui i prodotti vengano utilizzati in combinazione con altri prodotti, ricambi o sistemi, & necessario accertarsi
che siano compatibili e di marca Orliman®. La garanzia non copre i prodotti che presentano carenze o rotture di qualsiasi
tipo in seguito all'uso scorretto. Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il prodotto & stato acquistato.
Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto. Nel caso in cui avvengano gravi incidenti connessi con |'uso del prodotto, si prega di comunicarlo
a Orliman S.L.U. e alle autorita competenti del proprio Stato.

Orliman ti ringrazia per la tua scelta e ti augura pronta guarigione.

NORMATIVA

Il presente articolo & un dispositivo sanitario di classe I. E stata realizzata un'analisi dei rischi (UNI CEI EN 1SO
14971) allo scopo di minimizzare tutti i pericoli esistenti. Sono stati realizzati dei test conformemente alla norma eu-
ropea UNI EN ISO 22523 che specifica i requisiti ed i metodi di prova relativi alle protesi d'arto esterne e ortesi esterne.

INDICAZIONI

- Fratture da schiacciamento.

- Dolori vertebrali a causa di metastasi secondarie.

- Spondiloartrosi associata o meno a una sclerosi artrosica.

- Lombalgie, lombosciatalgie e dorsalgie croniche.

- Immobilizzazione a medio termine dopo un intervento chirurgico sul disco intervertebrale.

- Fratture vertebrali stabili della colonna dorsale bassa e della colonna lombare.

- Immobilizzazione a medio termine dopo un intervento chirurgico sul disco intervertebrale.

- Trattamento ortesico temporaneo dopo un intervento chirurgico sulla fratture dei corpi vertebrali instabili.

- Trattamento ortesico permanente dopo un intervento chirurgico su tumori e metastasi dei corpi vertebrali.

- Trattamenti post-chirurgici dopo un intervento chirurgico sulla colonna vertebrale con decompressione, con o senza
fissaggio interno.

ISTRUZIONI PER LA COLLOCAZIONE

Per ottenere il maggior livello di efficacia terapeutica nelle varie patologie e prolungare la vita utile del prodotto, & fon-
damentale la scelta della taglia pit idonea a ciascun paziente o utilizzatore. Una compressione eccessiva puo provocare
intolleranza, per cui si consiglia di regolare la compressione fino a un grado di sostegno sicuro, ma che risulti comodo.
Nel caso in cui il prodotto abbia bisogno di adattamento, la collocazione va realizzata a cura di un tecnico ortopedico, o
un professionista sanitario legalmente qualificato per farlo e sara necessario assicurarsi che l'utente finale, o la persona
responsabile della collocazione del prodotto ne comprenda correttamente il funzionamento e l'uso.

Per la collocazione & necessario adottare le seguenti accortezze:

@ Regolazione dell'altezza del supporto sternale: Questo supporto pud essere collocato in due posizioni differenti. In
origine viene fornito con la posizione piu bassa. Per aumentare I'altezza:
1-Rimuovere la protezione in tessuto schiumato per accedere alle viti che collegano la placca sternale ai basculanti.
2-Estrarre le viti usando la chiave a brugola e invertire la posizione della placca mantenendo il microgancio diretto
verso il petto.
3-Rimontare la placca sternale ai basculanti con le viti.

© Regolazione della posizione del supporto sternale: Si pud cambiare la posizione della placca sternale spostandola
dai suoi intagli orizzontali. A tal fine:
1-Rimuovere la protezione in tessuto schiumato per accedere alle viti che collegano la placca sternale ai basculanti.
2-Allentare le viti utilizzando la chiave a brugola e spostare la placca sternale nella posizione desiderata.
3-Rimontare le viti.

@ Regolazione della stabilita del supporto sternale: Si pud aumentare o diminuire la stabilita laterale della placca

modificando la distanza tra i basculanti. A tal fine:

1-Rimuovere la protezione in tessuto schiumato per accedere alle viti che collegano la placca sternale ai basculanti.

2-Togliere le viti utilizzando la chiave a brugola, separare la placca sternale e rimuovere i basculanti e le rondelle,
lasciando accessibili gli assi di colore nero.

3-Rimuovere gli assi e cambiarne la posizione: se sono piu distanti si ha una minor mobilita della placca e quindi
maggior stabilita. Se sono pil vicini si ha una maggior mobilita della placca e quindi una minor stabilita. La posi-
zione dei basculanti deve essere simmetrica.

4-Dopo aver montato gli assi di colore nero, regolare di nuovo i basculanti, le rondelle e la placca sternale fissandoli
con le viti.

/\ PRECAUZIONI

Prima di ciascun utilizzo, verificare che il prodotto disponga di tutti i componenti, come previsto dalla procedura di
collocazione. Verificarne periodicamente le condizioni. Nel caso in cui si notino carenze o anomalie, comunicarlo
immediatamente al negozio di distribuzione.

Il materiale costruttivo & inflammabile. Non esporre i prodotti a situazioni che potrebbero provocarne la combustione.
Qualora cio avvenisse, rimuovere immediatamente il dispositivo e utilizzare gli idonei mezzi di estinzione.

In caso di lievi disturbi provocati dal sudore, si raccomanda di utilizzare del tessuto in cotone che eviti il contatto tra
la pelle e il tessuto. Qualora si verificassero disturbi quali escoriazioni, irritazioni o gonfiori, togliere il prodotto e
rivolgersi al medico o al tecnico ortopedico. Il prodotto va utilizzato esclusivamente sulla cute in perfette condizioni.
L'uso & controindicato su cicatrici aperte con gonfiori, arrossamenti e accumulo di calore.

| prodotti contrassegnati con il simbolo €% contengono lattice di gomma naturale e possono provocare reazioni aller-
giche nelle persone sensibili al lattice.

| prodotti contrassegnati con il simbolo ® contengono componenti ferromagnetici per cui & necessario adottare le
massime precauzioni nel caso in cui sia necessario eseguire risonanze magnetiche, o nell'esposizione a raggi durante
procedimenti di diagnosi o terapeutici.

RACCOMANDAZIONI-AVVERTENZE

L'uso di questi prodotti & soggetto a prescrizioni. Sebbene l'ortesi non sia monouso, si raccomanda di utilizzarla per un
unico paziente e solo per gli scopi indicati nelle presenti istruzioni, o dal medico curante.

Per lo smaltimento dell'imballaggio e del prodotto si prega di rispettare scrupolosamente le norme legali della propria
comunita.

RACCOMANDAZIONI DI CONSERVAZIONE E LAVAGGIO

Quando il prodotto non viene utilizzato, va conservato nell'imballaggio originale, in luogo asciutto, a temperatura am-
bientale. Attaccare tra loro le fascette di velcro (qualora l'ortesi ne fosse provvista); lavare periodicamente a mano con
acqua tiepida (max. 30°C) e sapone neutro. Per asciugare il prodotto, utilizzare un asciugamano asciutto per assorbire il
pil possibile 'umidita e lasciar asciugare a temperatura ambiente. Non stendere, né stirare, né esporre il prodotto a fonti
di calore dirette quali stufe, asciugatrici, esposizione diretta al sole, ecc. Durante l'uso, o durante la pulizia, non utilizzare
sostanze abrasive, corrosive, alcol, pomate o liquidi solventi. Se l'ortesi non & ben risciacquata, i residui di detersivo
potrebbero irritare la pelle e deteriorare il prodotto.
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INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWACJI POLSKI

WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA, KONSERWAC)I | GWARANC)I

Szanowny kliencie!

Serdecznie dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem poprzez wybér wyrobu marki Orliman. Prosimy o uwazne przeczytanie
podanych wytycznych. Niniejsze wytyczne oraz opakowanie nalezy zachowac w celu pézniejszej konsultacji. W przypadku
pytan prosimy o kontakt ze swoim lekarzem, wyspecjalizowanym ortopeda lub Dziatem Obstugi Klienta naszej firmy.

Firma ORLIMAN S.L.U. udziela gwarancji na wszystkie produkowane wyroby pod warunkiem, ze nie zostaty one poddane
zmianom lub modyfikacjom w stosunku do konfiguracji pierwotnej z wyjgtkiem zakresu uzytkowania opisanego w niniejszych
wytycznych.

W przypadku uzywania wyrobow fgcznie z innymi produktami, czeSciami zamiennymi lub systemami nalezy zapewnic ich
zgodnos¢ z posiadanym wyrobem; nalezy korzysta¢ wytgcznie z produktow, czesci zamiennych i systeméw marki Orliman®.
Gwarancja nie obejmuje wyrobéw, w ktérych wystgpity wszelkiego rodzaju ubytki lub uszkodzenia ze wzgledu na nieprawi-
dtowe uzytkowanie. Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono wyréb. W razie ewentualnych roszczen z tytutu
rekojmi nalezy sie najpierw zwrécic¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono wyréb. Powazne incydenty zwigzane z
uzytkowaniem wyrobu nalezy zgtaszac firmie Orliman S.L.U. oraz wtasciwym organom danego paristwa.

Firma Orliman dziekuje za dokonany wybor i zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.

PRZEPISY

Niniejszy artykut stanowi wyréb medyczny klasy I. W jego zakresie przeprowadzono stosowng analize ryzyka (zgodnie
z normg UNE EN 1SO 14971) i ograniczono wszelkie rodzaje wystepujacego ryzyka. Wykonano badania zgodnie z norma
europejska UNE-EN 1SO 22523 dotyczacg protez i ortez.

WSKAZANIA

- Ztamania przez zmiazdzenie.

- Bdle kregostupa spowodowane przerzutem wtérnym.

- Zwyrodnienie kregostupa zwigzane lub nie z miazdzycg artrozy.

- Lumbago, lumbosciatica, chroniczny bdl plecéw.

- Czedciowe unieruchomienie po operacji dysku kregostupa.

- Pekniecie kregu dolnej i ledZzwiowej czesci kregostupa.

- Pielegnacja stata przy zastosowaniu gorsetu po operacji guzéw i przerzutow ciat kregostupa.

- Pielegnacja pooperacyjna po interwencji zwigzanej z dekompresjg kregostupa z lub bez stabilizacji wewnetrznej.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKEADANIA WYROBU

Aby uzyskac¢ optymalng skuteczno$¢ leczenia poszczegélnych schorzeri oraz zapewnic dtuzszy czas eksploatacji wyrobu, nad-
rzedne znaczenie ma prawidtowy dobér rozmiaru do danego pacjenta lub uzytkownika. Nadmierny ucisk moze prowadzi¢ do
nietolerancji wyrobu, dlatego zalecane jest wyregulowanie stopnia ucisku tak, aby zagwarantowa¢ mocne napiecie, jednak
bez uszczerbku dla komfortu uzytkownika.

W przypadku koniecznosci regulacji wyrobu powinien jej dokona¢ technik ortopeda lub pracownik stuzby zdrowia posiadajacy
stosowne uprawnienia w tym zakresie. Nalezy upewnic sig, ze uzytkownik koricowy lub osoba odpowiedzialna za umieszcze-
nie wyrobu posiada odpowiednia wiedze na temat jego obstugi i uzytkowania.

Podczas zaktadania nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce aspekty:

@ Regulacja wysokosci podparcia mostkowego: przewidziano mozliwos¢ jego ustawienia w dwéch réznych pozycjach. W
oryginalnym opakowaniu znajduije sie ono w dolnej pozycji. Aby ustawi¢ podparcie wyzej, nalezy:
1-Usunac¢ wysciétke piankowg umozliwiajgca dostep do Srub tgczacych pelote mostkowa z elementami wahadtowym.
2-Odkereci¢ $ruby za pomocg klucza imbusowego i odpowiednio zmieni¢ pozycje peloty. Zapigcie micro-velcro powinno by¢
przy tym skierowane w strong klatki piersiowej.
3-Ponownie zatozyc Sruby taczgce pelote mostkowg z elementami wahadtowymi.

© Ustawienie potozenia podparcia mostkowego: istnieje mozliwos¢ zmiany pozycji peloty mostkowej poprzez jej poziome
przesunigcie w podtuznych otworach. W tym celu nalezy:
1-Usunac¢ wysciétke piankowa umozliwiajgcg dostep do $rub faczacych pelote mostkowa z elementami wahadtowym.
2-Poluzowac $ruby za pomocg klucza imbusowego i przesungc pelote do zadanej pozyciji.
3-Ponownie dokrecic sruby.
@ Regulacja stabilnosci peloty mostkowej: przewidziano mozliwos¢ zwigkszenia lub zmniejszenia bocznej stabilnosci pelo-
ty poprzez regulacje odlegtosci miedzy elementami wahadtowymi. W tym celu nalezy:
1-Usunac¢ wysci6tke piankowa umozliwiajgcg dostep do $rub taczgcych pelote mostkowa z elementami wahadtowym.
2-Odkreci¢ $ruby za pomocg klucza imbusowego, usung¢ pelote mostkowg oraz wyjac elementy wahadtowe i podktadki,
zapewniajgc w ten sposéb dostep do osi koloru czarnego.
3-Odpowiednio zmieni¢ pozycje osi: im bardziej s one oddalone, tym mniejsza jest ruchomos¢ peloty i, tym samym, w
wiekszym stopniu zagwarantowana jej stabilnos¢. Natomiast ich blizsze ustawienie powoduje zwigkszenie ruchomosci
peloty, co przektada sig na jej mniejsza stabilnos¢. Elementy wahadtowe powinny by¢ ustawione symetrycznie.
4-Po umieszczeniu osi koloru czarnego, nalezy ponownie zatozy¢ elementy wahadtowe, podktadki i pelote mostkowg, a
nastepnie potgczy¢ catos$¢ za pomoca $rub.

/\ SRODKI OSTROZNOSCI

Przed kazdym uzyciem wyrobu nalezy sprawdzic, czy jest on wyposazony we wszystkie elementy sktadowe wymagane w
ramach procedury zaktadania. Okresowo nalezy sprawdzac stan wyrobu. W przypadku zauwazenia wszelkiego rodzaju
niedoskonatosci lub nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosic je w miejscu wydania wyrobu.

Materiat uzyty do produkcji wyrobu jest tatwopalny. Wyrobu nie nalezy naraza¢ na warunki, w ktérych mogtoby dojé¢ do
jego zaptonu. W przypadku zaptonu nalezy szybko pozbyc¢ sie wyrobu z ciata i uzy¢ odpowiednich srodkéw w celu ugaszenia
ognia.

W przypadku drobnych niedogodnosci zwigzanych z poceniem sie skéry zalecamy uzycie przektadki bawetnianej w celu
oddzielenia skéry od powierzchni tkaniny. W przypadku uciazliwosci takich, jak otarcia, nadwrazliwo$c lub obrzek, nalezy
zdjac¢ wyrdb z ciata i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopeda. Wyréb nalezy stosowac wytacznie na nieuszko-
dzonej powierzchni skéry. Niewskazane jest stosowanie go na powierzchni $wiezych blizn z obrzekiem, zaczerwienieniem
ibolem.

Wyroby oznaczone symbolem €7 zawierajg lateks kauczuku naturalnego i moga wywotywac reakcje alergiczne u oséb
uczulonych na lateks.

Wyroby oznaczone symbolem @) zawieraj elementy ferromagnetyczne, dlatego nalezy zachowa¢ maksymalng ostroz-
nos¢ w przypadku korzystania z obrazowania metoda rezonansu magnetycznego lub zabiegéw napromieniowania zwig-
zanych z diagnostyka lub leczeniem

ZALECENIA | OSTRZEZENIA

Uzycie niniejszych wyrobéw podlega szeregowi uwarunkowari. Chociaz orteza nie stanowi artykutu jednorazowego uzytku,
zaleca sie jej uzywanie przez tylko jednego pacjenta, wytacznie w celach podanych w niniejszych wytycznych lub zaleconych
przez technika medycznego.

W celu utylizacji opakowania oraz wyrobu nalezy cisle przestrzegac przepisow obowigzujgcych na danym obszarze.

ZALECENIA DOTYCZACE KONSERWAC]! | PRANIA

Gdy wyréb nie znajduje sie w uzyciu, nalezy go przechowywac w oryginalnym opakowaniu umieszczonym w suchym pomiesz-
czeniu o temperaturze pokojowej. Nalezy spigc ze sobg rzepy (jezeli orteza jest w nie wyposazona), okresowo prac recznie w
letniej wodzie (do 30°C) przy uzyciu mydta o neutralnym odczynie. Do suszenia wyrobu nalezy uzy¢ suchego recznika w celu
wchtoniecia maksymalnych ilosci wilgoci, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze pokojowej. Wyrobu nie
nalezy rozwiesza¢, prasowac ani narazac na kontakt z bezposrednimi zrédtami ciepta, takimi jak piece, suszarki, bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych itd. Podczas uzytkowania lub czyszczenia wyrobu nie nalezy stosowac $rodkéw Sciernych,
korozyjnych, alkoholi, past lub ptynéw o wtasciwosciach rozpuszczajacych. W przypadku niewtasciwego wyzecia ortezy resztki
Srodka myjacego moga spowodowac podraznienia skory i uszkodzenie wyrobu.
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GEBRUIKSAANWIJZING EN INSTRUCTIES VOOR DE BEWARING =] 3H

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK, BEWAREN EN GARANTIE

Beste klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in een Orliman-product. Lees de instructies zorgvuldig door. Bewaar deze instructies
en de verpakking om later na te kunnen lezen. Als u vragen heeft, neem dan contact op met uw arts, uw orthopedisch
specialist of onze klantenservice.

ORLIMAN S.L.U. garandeert al zijn producten, waarbij geldt dat de producten niet mogen zijn gemanipuleerd en geen
wijzigingen plaatsgevonden mogen hebben in hun oorspronkelijke configuratie anders dan het in dit instructieblad
beschreven gebruik.

Indien de producten worden gebruikt in combinatie met andere producten, onderdelen of systemen, dient u te controle-
ren dat ze compatibel zijn en van het merk Orliman® zijn. Uitgezonderd van garantie zijn producten die door oneigenlijk
gebruik defecten, breuk of schade van welke aard dan ook vertonen. De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie contact
op met degene van wie u het product hebt gekocht. Is er sprake van ernstige incidenten met betrekking tot het product,
meld dit dan aan Orliman S.L.U. en de relevante bevoegde autoriteit in uw land.

Bedankt dat u gekozen heeft voor een Orliman-product. Orliman wenst u van harte beterschap.

REGELGEVING

Dit artikel is een medisch hulpmiddel van klasse I. Er is een risicoanalyse uitgevoerd (UNE EN ISO 14971) om alle
bestaande risico's te minimaliseren. Er zijn tests uitgevoerd volgens Europese norm UNE-EN ISO 22523 voor prothesen
en orthesen.

INDICATIES

- Breuken als gevolg van verbrijzeling.

- Wervelpijnen veroorzaakt door secundaire uitzaaiingen.

- Spondylartrose al dan niet gepaard gaand met artritische sclerose.

- Lumbago, ischias en chronische rugpijn.

- Immobilisatie voor middellange termijn als gevolg van een chirurgische ingreep aan de tussenwervelschijven.

- Stabiele wervelbreuken van de onderste ruggengraat en de lendenwervelkolom.

- Tijdelijke orthopedische zorg als gevolg van een chirurgische ingreep aan breuken van de onstabiele wervellichamen.

- Permanente orthopedische zorg als gevolg van een chirurgische ingreep aan tumoren en uitzaaiingen van de wer-
vellichamen.

- Postchirurgische zorg na een chirurgische ingreep aan de ruggengraat door decompressie met of zonder interne fixa-
tie.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN

Ten behoeve van zo groot mogelijke therapeutische werkzaamheid bij de verschillende pathologieén en zo lang moge-
lijke levensduur van het product is het essentieel om de juiste maat te kiezen voor elke patiént en gebruiker. Overmatige
compressie kan leiden tot intolerantie, daarom wordt aangeraden om de compressie zodanig te reguleren dat deze stevig
maar wel comfortabel is.

Als het product moet worden aangepast, moet dit gebeuren door een orthopedisch technicus of een legaal gekwali-
ficeerde zorgverlener. Verder dient de eindgebruiker of de persoon die verantwoordelijk is voor het plaatsen van het
product de werking en het gebruik ervan goed te begrijpen.

Bij plaatsing dienen de volgende aspecten in acht te worden genomen:

@ De hoogte van de borstbeenplaat aanpassen: De borstbeenplaat kan in twee verschillende standen worden gezet.
Standaard is hij in de onderste stand ingesteld. Om de hoogte aan te passen:
1-Verwijder het kussen zodat u de schroeven ziet die de borstbeenplaat met de steunarmen verbinden.
2-Draai de schroeven los met behulp van een inbussleutel en draai de borstbeenplaat om, met het klittenband naar
de borstkas gericht.
3-Bevestig de borstbeenplaat weer op de steunarmen met behulp van de schroeven.

© De positie van de borstbeenplaat aanpassen: De positie van de borstbeenplaat kan worden aangepast door de plaat
langs de horizontale gleuven te glijden. Daartoe doet u het volgende:
1-Verwijder het kussen zodat u de schroeven ziet die de borstbeenplaat met de steunarmen verbinden.
2-Draai de schroeven los met behulp van een inbussleutel en schuif de borstbeenplaat naar de gewenste positie.
3-Draai de schroeven terug vast.

@ De stabiliteit van de borstbeenplaat aanpassen: De laterale stabiliteit van de borstbeenplaat kan worden verhoogd

of gereduceerd door de afstand tussen de steunarmen aan te passen. Daartoe doet u het volgende:

1-Verwijder het kussen zodat u de schroeven ziet die de borstbeenplaat met de steunarmen verbinden.

2-Verwijder de schroeven met behulp van een inbussleutel, verwijder de borstbeenplaat, de steunarmen en de sluit-
ringen, zodat de zwarte assen blootliggen.

3-Verwijder de assen en pas hun positie aan: hoe groter de afstand, hoe minder beweging in de borstbeenplaat en
dus hoe groter de stabiliteit. En omgekeerd: hoe korter de afstand is, hoe meer beweging in de borstbeenplaat en
dus hoe minder stabiel. De positie van de steunarmen moet symmetrisch zijn.

4-Monteer de zwarte assen, de steunarmen, de sluitringen en de borstbeenplaat opnieuw met behulp van de schroe-
ven.

/\ VOORZORGSMAATREGELEN

Controleer voér ieder gebruik of alle componenten van het product aanwezig zijn, afhankelijk van het aanbrengings-
proces. Controleer periodiek de toestand van het product. Als u gebreken of afwijkingen constateert, meld dit dan
onmiddellijk aan de verkoper.

Het materiaal van de constructie is brandbaar. Stel producten niet bloot aan situaties die tot ontbranding kunnen lei-
den. Als het product toch zou ontbranden, verwijder het dan meteen en neem gepaste maatregelen om het te doven.
In geval van licht ongemak door zweten, adviseren wij het gebruik van een katoenen tussenlaag om contact van de
huid met de stof te vermijden. In geval van ongemak zoals schuren, irritatie of zwelling het product verwijderen en
een arts of orthopedisch technicus raadplegen. Het product mag uitsluitend worden gebruikt op intacte huid. Con-
tra-indicaties zijn open littekens met zwelling, roodheid en warmtestuwing.

Producten met het merkteken €9 bevatten natuurrubberlatex en kunnen allergische reacties veroorzaken bij mensen
die gevoelig zijn voor latex.

Producten met het merkteken &) bevatten ferromagnetische onderdelen, waardoor bijzondere voorzorgsmaatrege-
len nodig zijn bij magnetische resonantie of straling bij onderzoek en behandeling.

ADVIES-WAARSCHUWINGEN

Het gebruik van deze producten is afhankelijk van de indicaties. Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik is, wordt
aanbevolen deze slechts voor één patiént te gebruiken en uitsluitend voor de in deze handleiding of door uw arts aan-
gegeven doeleinden.

Bij afvalverwijdering van verpakking en product dient u zich strikt te houden aan de wettelijke voorschriften van uw
gemeente.

BEWAARADVIES EN WASINSTRUCTIES

Als het product niet in gebruik is, bewaar het dan in de originele verpakking, bij kamertemperatuur. Sluit eventuele
klittenbandsluitingen, door de delen tegen elkaar te plakken. Regelmatig met de hand wassen in een sopje van warm
water (max. 30°C) en neutrale zeep. Om het product te drogen, een droge handdoek gebruiken om het vocht zoveel
mogelijk op te nemen. Verder laten drogen bij kamertemperatuur. Niet uitrekken, niet strijken en niet blootstellen aan
directe warmtebronnen zoals kachels, haardrogers, direct zonlicht, enz. Tijdens gebruik en bij het schoonmaken geen
schurende, bijtende of alcoholhoudende stoffen of oplosmiddelen gebruiken. Als de orthese niet goed uitgespoeld is,
kunnen zeepresten de huid irriteren en het product aantasten.

WAKHERK
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INSTRUCTIUNI DE APLICARE ROMANA

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE $I iNTRETINERE. GARANTIE

Stimate client,

Va multumim pentru increderea acordaté produselor Orliman. Va rugam sé cititi cu atentie instructiunile. Péstrati in-
structiunile si ambalajul pentru a le putea consulta in viitor. Pentru orice chestiune legata de produs, va rugam sa va
adresati medicului dvs., tehnicianului ortoped sau serviciului nostru de Asistenta clienti.

ORLIMAN S.L.U. garanteazé produsele sale, cu conditia ca acestea s nu fi fost manipulate sau modificate, cu exceptia
utilizérii specificate Tn aceasta fisa cu instructiuni.

Daca produsele sunt folosite In combinatie cu alte produse, piese de schimb sau sisteme, asigurati-va ca acestea sunt
compatibile si sunt marca Orliman®. Nu ne asumam nicio réspundere in caz de daune cauzate de utilizarea incorecta
a produsului. Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care a fost achizitionat produsul. Tn cazul situatiilor
in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va rugdm s va adresati mai intai persoanei de la care
ati achizitionat produsul. Tn caz de incidente grave legate de produs, contactati societatea Orliman S.L.U. Si autoritatea
competentd din tara dvs.

Orliman va multumeste ca ati achizitionat un produs al séu si va doreste Tnsanatosire grabnica.

CADRU LEGAL

Acest articol este un dispozitiv medical din clasa . Acesta a fost supus unei analize de riscuri (SR EN ISO 14971) in
scopul minimizérii tuturor riscurilor existente. Au fost efectuate teste conform standardului european UNE EN 1SO 22523
Proteze si orteze pentru membre.

INDICATII

- Fracturi prin strivire.

- Durerei vertebrale cauzate de metastaze secundare.

- Spondiloartritd asociata sau nu unei scleroze artrozice.

- Lumbalgii, lumbosciatice si dorsalgii cronice.

- Imobilizare pe jumétate dupd chirurgia de disc vertebral.

- Fracturi vertebrale stabile ale coloanei dorsale joase si ale coloanei lombare.

- Tngrijire ortezica temporara dupé chirurgia fracturilor corpurilor vertebrale instabile.

- Tngrijire ortezicd permanents dupa chirurgia tumorilor si a metastazelor corpurilor vertebrale.
- Tngrijire postchirurgicala dupa chirurgia coloanei prin decompresie sau far3 fixare interna.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Pentru a obtine cel mai bun rezultat terapeutic in diferite patologii si a prelungi durata de viata utild a produsului, este
fundamental sa se aleaga marimea adecvatd pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate cauza
intoleranta, motiv din care va recomandam un grad de compresie ferma,dar comoda.

Daca produsul trebuie adaptat, adaptarea trebuie facutd de un tehnician ortoped sau de un cadru medical cu cunostin-
tele necesare, si trebuie sa se asigure ca utilizatorul final sau persoana responsabila pentru aplicarea produsului intelege
corect functionarea si utilizarea acestuia.

Pentru aplicarea produsului trebuie sa se tind seama de urmétoarele aspecte:

O Ajustarea Tnaltimii sprijinului sternal: Acest sprijin poate fi amplasat Tn dou3 pozitii. Este livrat cu pozitia cea mai
de jos. Pentru a mari inéltimea:
1-Scoateti protectia de tesut buretos pentru a accede la suruburile care conecteaza placa sternala cu cele rabatabile.
2-Scoateti suruburile cu ajutorul cheii Allen si inversati pozitia placii mentindnd microcarligul indreptat catre piept.
3-Fixati la loc placa sternald de cele rabatabile cu ajutorul suruburilor.

@ Ajustarea pozitiei sprijinului sternal: Pozitia plicii sternale poate fi modificatd deplasand-o de-a lungul fantelor
orizontale. Pentru aceasta:
1-Scoateti protectia de tesut buretos pentru a accede la suruburile care conecteaza placa sternala cu cele rabatabile.
2-Slabiti suruburile cu ajutorul cheii Allen si deplasati placa sternala in pozitia dorita.
3-Stréngeti la loc suruburile.

@ Ajustarea stabilitatii sprijinului sternal: Stabilitatea laterald a sprijinului poate fi maritd sau redusd modificand

distanta dintre rabatabile. Pentru aceasta:

1-Scoateti protectia de tesut buretos pentru a accede la suruburile care conecteaza placa sternald cu cele rabatabile.

2-Scoateti suruburile cu ajutorul cheii Allen, separati placa sternala si scoateti rabatabilele si saibele, astfel incat sa
ramana accesibile axele de culoare neagra.

3-Scoateti axele si modificati-le pozitia: mai departate inseamna mobilitate mai redusa a placii si cu aceasta o stabili-
tate mai mare. Mai apropiate inseamna o mai mare mobilitate a plécii si cu aceasta o stabilitate mai redusa. Pozitia
basculantelor trebuie s& fie simetrica.

4-Dupa ce ati fixat axele de culoare neagra adaptati din nou basculantele, saibele si placa sternala si fixati ansamblul
cu suruburi.

/\ PRECAUTII

Tnainte de fiecare utilizare, verificati dacs produsul dispune de toate componentele necesare. Controlati periodic sta-
rea produsului. Dacd observati vreo anomalie sau deficienta, contactati imediat distribuitorul.

Materialul din care este fabricat produsul este inflamabil. Nu expuneti produsele la surse de cildura sau foc. Tn cazul
n care produsul ia foc, scoateti-l imediat si folositi mijloacele adecvate pentru a-I stinge.

n caz de nepliceri minore cauzate de transpiratie, recomandam sa se foloseasca un articol de imbracaminte de
bumbac, care sa protejeze pielea de contactul cu produsul. Dacéd apar urme de frecare, iritatii sau inflamatii, incetati
utilizarea produsului si consultati un medic sau un ortoped. Produsul poate fi folosit numai pe piele sanatoasa. Este
contraindicat in caz de réni deschise si inflamate, roseata sau acumulare de céldura.

Produsele prevazute cu simbolul €9 contin latex din cauciuc natural si pot provoca reactii alergice la persoane sen-
sibile la latex.

Produsele previzute cu simbolul @ contin componente feromagnetice, motiv din care trebuie sa luati masurile adec-
vate dacd trebuie sa vi se facd o rezonanta magnetica sau sa va expuneti la radiatii in cadrul unor proceduri medicale
de diagnostic sau tratament.

RECOMANDARI SI AVERTISMENTE

Acest produs trebuie folosit conform indicatiilor. Desi orteza nu este de unicéa folosinta, se recomanda sa fie folosita de
un singur pacient si numai in scopurile indicate in aceste instructiuni sau de catre medic.

Eliminarea ambalajului trebuie realizata conform legislatiei aplicabile din zona dumneavoastra.

RECOMANDARI DE INTRETINERE S| CURATARE

Cand nu folositi produsul, acesta trebuie pastrat in ambalajul original, intr-un loc uscat, la temperaturad ambientala.
Daca orteza este prevazuta cu arici, inchideti-i si spalati-o periodic cu mana si cu apa calduta (max. 30°C) si detergent
neutru. Uscati bine produsul cu un prosop uscat si lasati-l sa se usuce complet la temperatura ambientala. Nu intindeti
si nu calcati produsul si nu-l expuneti la surse de céldura directe, ca de exemplu sobe, uscétoare, raze solare directe etc.
In timpul utiliz3rii sau curatarii produsului nu utilizati substante abrazive, corozive, alcool, creme sau dizolvanti. Daci
orteza nu este bine limpezitd, resturile de detergent pot irita pielea si deteriora produsul.

WAXHRK
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NHCTPYKUMA NO NCNOJIb3OBAHUIO N XPAHEHWUIO PYCCKUI

WHCTPYKLMA MO UCMONb30BAHUIO, YXOOY U TAPAHTUA

Yeaxkaembiit Mokynatens,

Bnaronapum Bac 3a foeepve, okasaHHoe npogykumu Orliman. Moxanyiicta, BHUMaTENbHO NpounTaiiTe MHCTPyKLymio. Coxpa-
HATE MHCTPYKLMIO M yMaKOBKY B TeUeHMe BCero CpoKa UCMosib3oBaHusA usaenusi. [py BO3HUKHOBEHNM BOMPOCOB MO UCMOSb-
30BaHMIO U3 CBSHKMTECH CO CBOMM JIeYaLLMM BPayoM, CreLyanisnpoBaHHbIM MarasHoM, B KoTopom bbino npuobpete-
HO W3[ieNne, MK C HaluMM oTAEeNOoM No paboTe C KeHTaMu.

Komnanus ORLIMAN S.L.U. rapaHT1pyeT KauecTBO BCEX CBOMX U3AENNIA, €CTIN MX U3HAYasbHbIe MapaMeTpbl He MofBepranucs
MOAUHUKALIAN MU U3MEHEHNSAM, KDOME TeX, KOTOpbIe MPeyCMOTPeHbI JaHHOM MHCTPYKLMEN.

B cnyuae, ecnv npoayKuma NCNonb3ayeTcs BMECTe C APYrMMW U3LeNMAMI, MOLYNAMM UK akceccyapamu, ybeauntecs B ux co-
BMECTMMOCTU U B TOM, 4TO OHM n3rotoeneHsl Orliman®. Mog rapaHTuitHbie obsizaTenbCTea He MOMAAAoT U3LENUs, KOTOpble
6b111 NOBPEXAEHbI UM Y KOTOPbIX BOSHUKNN fetheKTbl BBIY HEHaZIeXallero Ucnonb3osaHus. [leicTBytoT 3aKoHoaTe b
Hble NOJIOXEHNA CTPaHbl, B KOTOPOit NpuobpeteHo nspenue. Eciv Bbl npeanonaraete, YTo MUMEET MECTO rapaHTUIHbIN ClyYaii,
obpauuaiiteck cpasy k Tomy, y koro bbinio nprobpeteHo aaHHoe usgenve. B cyyae BOSHUKHOBEHMA Kakoro-nnbo cepbésHoro
MHUMAEHTa B OTHOLLEHWM M3Aenus cooblymTe o Hém komnaHum Orliman S.L.U., a Takxke B COOTBETCTBYHOLLMIA KOMMETEHTHbIM
opraH B CBOei1 CTpaHe.

ORLIMAN S.L.U. 6narogapur Bac 3a okasaHHoe AoBepue v xenaeT Bam ckopeiiLuero Bbi3A0POBNEHUS.

HOPMATUBHAA UHOOPMALIUA

[aHHas npoayKunA ABNAETCA MEANLMHCKUM U3aenmrem Knacca |. B oTHOWeHWM AaHHOro usgenus bbin ocyllecTBnéH
aHanu3 pucka (UNE EN ISO 14971), B npouecce KOTOpOro Bce CyluecTBOBaBLIME PUCKM Bbinv AOBEAEHDI 10 MUHUMASbHbBIX
riokasateneii. b NpoBefeHbl UCMbITaHWA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMsMM eBponelickoro ctaHaapta UNE-EN ISO 22523
«[poTesnpoBaHme 1 opTesnpoBaHue».

MOKA3AHMA

- lMepenombl 3-3a ciaBnMBaHUS.

- bonbB NO3BOHOYHUKE, OﬁyCI'IDB}'IeHHaﬂ BTOPUYHbIMW MeTacTasamu.

- CnoHAMN0apTpO3, CBA3aHHbIM MM He CBA3aHHBIN C NOfarpUYeCKuUM (CycTaBHbIM) CKIEPO3OM.

Jlombanrus, NOSAICHUYHBINM ULLIMAC U XPOHUUECKas 60sIb B BEPXHUX OTAENax CuHbI (Jopcanrus).

HeI'IO}J,Bl/I)KHOCTb (MMMOﬁMI‘IMBaLIMﬂ) nocne Xvpypruv Me>xno3BOHKOBbIX JNCKOB.

- BpemeHHbIit OpTONEANYECKNiA yXOa NOC/E XMPYPriM NepesioMOB HETBEPAOIO Te/la MO3BOHKOB.
MocT-x1pypruyeckuii yxog nocsie XMpyprum no3BOHOYHMKa MyTem JeKOMMPeccu ¢ Unu bes BHYTPeHHKX YCTPOACTB.

WHCTPYKLMA N0 HAQEBAHUIO

A poctvxenns Hanbonbluel TepaneBTUUYeCKol 3P(eKTUBHOCTM B JleYeHUM Pa3fIMUHbIX NaTONOTWiA U NPOUIEHUs CPOKa
FOAHOCTV M3eNMA, HeobxoanMO nofobpaTh NPaBMNbHbIK pasmep. CIMLLKOM Tyroe 3aTArMBaHMe MOXeT NPUBECTM K CAABNU-
BaHMIO MATKMX TKaHel, B CBA3M C YeM PEKOMEHlyeM OTperynnpoBaTh HaTsXkeHue, YTobbl JOCTUrHYTh XKenaemoii cTeneHu (uk-
caLyu, COXpaHM1B Mpu 3TOM OLLlyliieHMe yaobcTea.

B cnyuae, ecnu usgenme Hyxnaetcs B AOMNOMHUTENLHOM NOATOHKe, 0bpaTMTeCh K levalliemy Bpady WM CrieLmaiucTy, Mmero-
LLIeMy COOTBETCTBYHOLLYIO KBaNM(MKaLMIO, KOTOPbI A0MKeH YbeamThbes, UTo KOHEUHbIN NoNb3oBaTe b MW INLO, NOMOrato-
LLiee B YCTaHOBKe U3[1e/Usi, MPaBUIIbHO MOHWUMaET ero thyHKLMOHMPOBaHMe 1 crocob 1Cronb3oBaHus.

3

Mepen optesa I Tb BO cnepyowy

o HaCTpOﬁKa BbICOTbI CTepHaanOFi TOYKM ornopbl: ra Touka onopbl MUMeeT ABa MOJIOXKEeHUA. an anOSpeTeHMM opre3a
TOYKa OrnopbI M0 yMONYaHUIO UMeeT 60onee HU3KOE NONoXKEHHE. ﬂﬂﬂ ee NoAHATUA BbINO/THUTE Crieaytolee:
1-CHUMUTE MATKUI MaTepuan-nexy, yT0bbI nony4nTb AOCTYN K BUHTAM, NPUKPENIAIOLMM CTepHA/IbHYHO NAacTUHY K Ta-
30BOV1 Nonoce.
2-U3BnekuTe 3TV BUHTbI C MOMOLLbIO LLIECTUIPAaHHOIO K/o4Ya U MOMEHSITE MOMOXKEHME MNACTUHbI. an 3TOM 3acCTeXxXKa-nn-
nyyKa Jo/mkHa bbiTb HanpasneHa K rpyau.
3-BHoBb npuUKpenuTe CTepHasibHYH NaacTuHy K Ta30BOM nosoce C NMOMOLLbH BUHTOB.

e HaCTpOﬁKa nonoXeHusa c‘repHanhHuﬁ TOYKM OnopblI: MO>XHO U3MEHUTb NONOXKEHUE TOUKU onopbl, nepemeLyas NIacTUuHy
B/0/1b FOPU30HTabHBIX LWeneid. [L1s 3Toro BbINoNHUTE cheaytolee:
1-CHUMUTE MATKUI MaTepuan-neHy, yT0bbI nony4ynTb AOCTYN K BUHTAM, NPUKPENIAIOLNM CTepHa/IbHYHO NAacTUHY K Ta-
30BOI1 nonoce.
2-Ocnabsre YKa3aHHble BUHTbI C MOMOLLIbIO LIECTUrPaHHOro K/to4a M nepemecTuTe naacTuHy B HYXKHOE MosioXKeHue.
3-BHoBb 3aKpenuTe BUHTbI.

e HaCTpOVIKa crabunbHocTU CTepHaﬂbHOFI TOYKM OMopblI: MoxxHo YBENMUYUTb UNTN YMEHDBLLUTDb 60KOByP0 cTabunbHOCTL yKa-
3aHHOI NNACTUHBI NYTEM U3MEHEHUS PACcCTOSIHUS MEXIY CTOPOHaMM Ta30BOii NOOCkI. [151 3TOro BbINONHUTE Clefyto-
wee:
1-CHumMUTE MATKUt MaTepuan-nexy, yT0bbI nony4ynTb AOCTYN K BUHTAM, NPUKPENIAIOLNM CTepHAIbHYHO NAacTUHY K Ta-
30B0M1 Nosoce.

2-W3enekute YKa3aHHble BUHTbI C MOMOLLbIO LIECTUIPaHHOro Kko4a, CHAMUTE CTepHasibHYHO MAacTUHY, U3BNIeKUTe Ta3o-
BYtO nosocy u LLIal:16bI, 0CTaBMB Ha BUAY OCK YepHOro LBeTa.

3-M3BnekuTe yKasaHHbIe OCU 1 MOMEHAITe UX nonoxeHe. bonee yaaneHHoe NONOXKeHWe OrpaHUUNBaET NOLABMKHOCTD
NNACTUHbI W, COOTBETCTBEHHO, NpuaaeT 601'IbLIJyPO cTabunbHOCTbL TOUKe onopsbl. Bonee I'IPVIGHM)KEHHOE nonoxxeHue yse-
JInuMBaeT NoABUXHOCTb MNIaCTUHbI U, COOTBETCTBEHHO, MPUAAET MEHbLUYH CTabunbHOCTbL TOUKe onopbl. CTOpOHbI Taso-
BOI NOSIOCHI AOMKHbI pacnonaratbCA CUMMETPUYHO.

4-Tlocne ycTaHOBKM OCeii YepHOTO LiBETa, CNIelyeT BePHYTh Ha CBOM MeCTa Ta30BYtO NOJIOCY, Waiibbl 1 3aKpennTb CTepHab-
HYH0 M1aCTUHY C NOMOLLIbHO BUHTOB.

/N MPEAYNPEXAEHNS

Mepen KaX/ibIM MCMONb30BaHWEM NPOBEPSTE U3AENMe Ha NPEAMET ero KOMMIEKTHOCTH, NPU3HAKOB M3HOCA 1 NoBpeXe-
Huit. Ecnn Bol 0bHapy»unu kakoit-nnbo aedekt unu oTknoHeHue, cooblymte ob sTom B marasuH, rae bsino nprobpeteHo
usgenue.

Mcnonb3oBaHHbIN B npoun3BoAcCTBe MaTepuan ABAAETCA JIErKOBOCMJIaMEHALWMMCA. He I'lO,ELBEpI'al‘;iTE usgenve Takum
YCNOBUAM, KOTOpble MOrn 6l MPpUBECTU K ero BoCr/laMeHeHUHo. B cny4ae BOSHUKHOBEHUA BbILIEONUCAHHOMN cuTyaunn
Hemen1eHHO CHUMKUTe Usfenne 1 noTyLumTe ero.

B cny4vae Hey,qoﬁcna, BO3HUKLUMX B pe3ynbrate NoTtooTAesIeHUA, peKOMeHAyeM MUCnonib30BaTh XJ10I'I‘-IaT06yMa)KHhIl‘/'I Ma-
Tepuan mexay KOXE U TKaHbto wn3genus. anI BO3HWUKHOBEHWWN CCafMH, pasfpa)KeHUsa UIn BoCnaneHnsa CHUMUTE opTe3
4 OﬁpaTMTer K nevatiemy spauy. Ha,u,eBaFlTe wn3genve ToNbKO Ha 340pOBYHO KOXY. 3anpeu.|,ae‘rc;| HagesaTb usaenue Ha
OTKpbITble paHbl.

U3nenus, obosHaueHHble cumeonom € copepar naTeKc U3 HaTypansHOro Kaydyka U MOTYT BbI3BaTb anneprideckyto pe-
aKUMIO0 y NK0/ieN C NOBbILLEHHO YyBCTBUTENIbHOCTBIO K NaTeKcy.

MBAEHMFI, 0b03HaueHHbIE CMBOIOM ® coaepxar d)eppOMal'HeTl/IKl/I. anHMMaFITE Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTU MpU Mpo-
XOXAeHUU MarHMTHO-pEsOHaHCHOﬁ TOMOI’pad]MM W npu nonagaHun Nog BOBﬂEﬁCTBMe n3ny4yeHus Npu nposeneHnn nua-
FHOCTUYECKMX NN TepaneBTUYeCKnX npoueanyp.

PEKOMEHOAUWK-NPEOYNPEXXOEHUA

Monb3oBaHKe JaHHbLIMU U3AENNUAMM JOMKHO OCYLLECTBIATLCA B COOTBETCTBUM C yKa3aHHbIMM Bbillie MHCTPYKLUsmMU. Hecmo-
TpS Ha TO, YTO M3AeNMA NpeAHa3HaueHbl AN MHOTOKPATHOrO UCMO/Nb30BaHMA, PEKOMEHAYETCA UX UCMOb30BaHME TOTbKO
OJIHMM NaLMEHTOM U TONLKO [1A LieNIel, YKasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLMW UMW BpayoM.

YTunusaumsa ynakoBKv v U3aenns Jo/mKHa OCYLLECTBIATLCA B COOTBETCTBUM C HOpMamm Balueii cTpaHbi.

COBETbI MO YX0OAY U YUNCTKE

Ecnu Bbl He nonb3yeTecb U3fennem, XxpaHute ero B OpIAI'l/IHaﬂI:HOl‘;i YynakoBKe, B CyXOM mecTe, npu KOMHaTHOM Temnepartype.
Mepuoguuecku cTvpaitte nsgenve BpyUHyto, B Ténnoi Boge (He 6onee 30°C), Mbiom C HeiiTpanbHbLIM ypoBHem PH, npensa-
PUTENIBHO 3aKpbIB BCE 3aCTEXKM <IMMY4YKI» (MU MX Hanuumm). [ns CywKK UCrosnb3yitTe Cyxoe MosoTeHue, YTobbl yaanuts
W3NIULLHIOK BNary, nocsie 4ero npocywuTe usaenve npu KOMHaTHOM Temneparype. He Bewaiite u He rnagbre usgenuve, He
nofBepraiiTe ero NpsiMOMy BO3AE/CTBIIO MCTOUHWMKOB TEMNa, Hanpumep, neyek, heHoB, CONHEUHbIX JTyueit 1 T.n. Bo Bpems 1c-
NONb30BaHMA WU YNCTKU U3LAENUSA He MCHOHbByﬁTe aﬁpaSMBHbIE Wnu eaKue BelLecTsa, YnCTALme cpeacTea C cogepXxaHvem
CnupTa, Kpembl Un pacTBOpUTENN. Ecnv nocne mbitbs n3genune naoxo NponosioLeHO NN BbICYLLIEHO, TO OCTaTKMU Mblisia MOryT
NPUBECTM K PasfpaXKeHMI0 KOXKU MW UCMIOPTUTB U3AEeNVe.

WAKHEHRK
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TILPASNINGSANVISNING

VEJLEDNING OM BRUG, OPBEVARING OG GARANTI

Kaere kunde

Mange tak for at du har valgt et produkt fra Orliman. Laes venligst vejledningen omhyggeligt. Gem disse instruktioner
og indpakningen til senere brug. Hvis du har spargsmal, bedes du kontakte din laege, din ortopaedspecialist eller vores
kundeservice.

ORLIMAN S.L.U. har garanti pa alle produkter, forudsat at der ikke er foretaget indgreb eller at deres oprindelige konfi-
guration er a&ndret, udover den brug, der er angivet i denne vejledning.

Hvis produkterne anvendes sammen med andre produkter, reservedele eller systemer, skal du serge for at de er kompati-
ble og af meerket Orliman®. Garantien daekker ikke produkter, hvor der opstar mangler eller brud af nogen art forarsaget
af forkert brug. Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er geeldende. Henvend dig i garantitilfeelde
ferst direkte til den forhandler, hvor du har kebt produktet. | tilfaelde af alvorlige haendelser i forbindelse med produktet,
bedes du informere Orliman S.L.U. og den rette myndighed i dit land.

Orliman vil gerne takke dig for at vaelge dette produkt og haber du opnar en hurtig forbedring af din tilstand.

LOVGIVNING

Denne vare er et medicinsk produkt af klasse I. Der er foretaget en risikoanalyse (UNE EN I1SO 14971), der mini-
merer alle eksisterende risici. Testene er udfert i overensstemmelse med den europaeiske standard UNE-EN 1SO 22523
for proteser og ortoser.

VEJLEDNING

- Kompressionsbrud.

- Smerter i rygsejlen grundet sekundaer metastase.

- Hekseskud, kroniske lzende- og rygsmerter.

- Middellang immobilisering efter operation af diskusprolaps.

- Brud pa de stabile ryghvirvler nederst pa rygsejlen og ved leenden.
- Pleje efter kirurgiske indgreb pa Rygsgjlen (dese).

INSTRUKTIONER FOR ANVENDELSE

For at opna den mest optimale terapeutiske virkning for de forskellige lidelser og for at forlaenge produktets levetid er
det vigtigt at vaelge den starrelse, der bedst passer til hver enkelt patient eller bruger. En for kraftig kompression kan fare
til intolerance, derfor anbefaler vi at justere kompressionen til et fast, men behageligt niveau.

Hvis produktet har behov for tilpasning, skal det udfgres af en ortopaedtekniker eller sundhedspersonale, der er uddan-
net til at gere dette, og det skal sikres, at slutbrugeren eller den ansvarlige for anbringelse af produktet har en korrekt
forstaelse for dets funktion og anvendelse.

Ved anbringelsen skal der tages hensyn til felgende:

@ Justering af brystbensstattens hgjde: Denne stetteanordning har to mulige placeringer. Den sidder i den laveste
placering, nar rammen tages ud af emballagen forste gang. For at gge hgjden:
1-Fjern den skumbelagte beskyttelsesdel for at blotleegge skruerne, der forbinder brystbenspladen med vippestaen-
gerne.
2-Skru disse skruer ud ved hjeelp af en skruenggle og vend pladen en omgang. Velcrodelen skal stadig vende ind
mod brystet.
3-Fastger igen brystbenspladen til vippestaengerne ved hjeelp af skruerne.

© )ustering af brystbensstettens placering: Brystbenspladens placering kan sndres ved at skubbe den i den gnskede
retning via de vandrette riller. Fremgangsmade:
1-Fjern den skumbelagte beskyttelsesdel for at blotleegge skruerne, der forbinder brystbenspladen med vippestaen-
gerne.
2-Lasn disse skruer ved hjaelp af en skruenggle og skub pladen i den gnskede retning.
3-Skru igen skruerne fast.

@ )ustering af brystbensstykkets stabilitet: Pladens laterale stabilitet kan @ges eller mindskes ved at @ndre afstanden

mellem vippestaengerne. Fremgangsmade:

1-Fjern den skumbelagte beskyttelsesdel for at blotlaegge skruerne, der forbinder brystbenspladen med vippestaen-
gerne.

2-Skru disse skruer ud ved hjelp af en skruenggle, adskil brystbenspladen og traek vippestaengerne og skiverne ud,
sa de sorte akser kommer til syne.

3-Fjern disse akser og seet dem i den gnskede placering: jo mere yderligt, desto mindre bevaegelig er pladen, hvilket
giver starre stabilitet. Jo mere naert, desto mere bevaegelig er pladen, hvilket giver mindre stabilitet. Vippestaenger-
nes placering skal vaere symmetrisk.

4-Nar de sorte akser er isat, skal vippestaengerne, skiverne og brystpladen igen tilpasses og fastgeres ved hjeelp af
skruerne.

/\ FORHOLDSREGLER

Tjek fer brug, at produktet har alle delene, der er nadvendige til anbringelsen. Kontroller med jeevne mellemrum
produktets tilstand. Hvis du opdager mangler eller uregelmaessigheder, skal du straks underrette forhandleren.
Materialet er breendbart. Udsaet ikke produkterne for situationer, hvor de kan bliv antaendt. Hvis dette sker, skal du
hurtigt fjerne dem fra kroppen og bruge passende midler til at slukke ilden.

Ved mindre gener forarsaget af sved anbefaler vi brugen af et absorberingslag i bomuld til at adskille huden fra kon-
takt med stoffet. | tilfaelde af gener sdsom gnavesar, irritation eller haevelse, skal du fjerne produktet og henvende dig
til en lzege eller ortopaedtekniker. Produktet ma kun anvendes pa ubeskadiget hud. Ber ikke anvendes ved &bne ar
med havelse, redme og varmedannelse.

Produkterne markeret med symbolet €7 indeholder latex af naturgummi og kan forarsage allergiske reaktioner hos
personer, der er overfalsomme overfor latex.

Produkterne markeret med symbolet &) indeholder ferromagnetiske komponenter, derfor er det vigtigt at tage hen-
syn til dette i tilfelde af undersegelser eller behandling med magnetisk resonans eller straling.

ANBEFALINGER-ADVARSLER

Brugen af disse produkter skal vaere i henhold til vejledningerne.

Selvom ortosen ikke er til engangsbrug, anbefales det kun at bruge den til en enkelt patient og kun til de formal, der er
angivet i denne vejledning eller af din laege. Ved bortskaffelse af indpakningen og produktet, skal du ngje overholde de
lokale lovmaessige bestemmelser.

ANBEFALINGER FOR OPBEVARING OG VASK

Nar produktet ikke bruges, opbevares det i den originale indpakning pa et tert sted ved stuetemperatur. Klaeb velcroen
sammen (hvis ortosen har sadanne), vask jeevnligt i handen med lunkent vand (max 30 °C) og neutral saebe. Ved terring
af produktet skal du bruge et tert handklaede til at absorbere den maksimale maengde fugt og lade det terre ved stue-
temperatur. Du ber ikke haenge det op eller stryge det og udseet det ikke for direkte varmekilder sésom komfurer, terre-
tumbler, direkte sollys osv. Ved brug eller rengering ma du ikke bruge slibende eller aetsende stoffer, alkohol, cremer eller
oplesningsmidler. Hvis ortosen ikke er skyllet ordentligt, kan rester af vaskemiddel irritere huden og forringe produktet.
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